Regulamin wycieczek
w I Liceum Ogodlnoksztalcacym
im. Tadeusza Kosciuszki
w Starachowicach

1.
Podstawa opracowania regulaminu sg nastepujace akty prawne:
1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 21 stycznia 1997 r. "W sprawie warunkow,
jakie spetnia¢ muszg organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad

jego organizowania i nadzorowania" (Dziennik Ustaw nr 12 poz. 67 oraz Dziennik Ustaw nr 18
poz. 102)

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dn. 6 maja 1997 r. "W sprawie warunkow bezpieczenstwa
osOb przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapigcych sie i uprawiajacych sporty wodne"
(Dziennik Ustaw nr 57 poz. 358)

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 13 sierpnia 1999 r. "W sprawie
szczegotowych zasad sprawowania nadzoru pedagogicznego" (Dziennik Ustaw nr 67 poz. 759)

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 8 listopada 2001 r. "W sprawie
warunkoéw 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki
krajoznawstwa i turystyki"

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 31 grudnia 2002 r. "W sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach i placowkach" (Dziennik
Ustaw nr 6 poz. 69)

2.
Organizowanie przez szkoty krajoznawstwa i turystyki ma na celu w szczegolnosci:
Poznawanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow kultury i historii.
Poznawanie kultury i jezyka innych panstw.
Poszerzanie wiedzy z roznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego i kulturalnego.
Wspomaganie rodziny i szkoty w procesie wychowania.
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Upowszechnianie ws$rdd dzieci i mlodziezy zasad ochrony $rodowiska naturalnego oraz
umiejetnosci korzystania z zasobow przyrody.

10. Podnoszenie sprawnosci fizyczne;.

11. Poprawe stanu zdrowia dzieci i mlodziezy.

12. Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku.

13. Przeciwdziatanie patologii spoteczne;j.

14. Poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w roznych sytuacjach.



3.

Organizowanie Kkrajoznawstwa i turystyki odbywa sie w nastepujacych formach:

1) ze wzgledu na cel:

a) wycieczki przedmiotowe - inicjowane i realizowane przez nauczycieli w celu uzupetienia
obowigzujacego programu nauczania, w ramach danego przedmiotu lub przedmiotow
pokrewnych,

b) wycieczki krajoznawczo-turystyczne, w ktorych udzial nie wymaga od uczestnikow
przygotowania kondycyjnego i umiejgtnosci specjalistycznych,

c) imprezy krajeznawczo - turystyczne, takie jak: biwaki, konkursy i turnieje,

d) imprezy turystyki kwalifikowanej i obozy wedrowne, w ktorych udzial wymaga od
uczestnikdw przygotowania kondycyjnego i umiejetnosci specjalistycznych, w tym
postugiwanie si¢ specjalistycznym sprzetem,

e) imprezy wyjazdowe - zwigzane z realizacja programu nauczania, takie jak: zielone szkoty,
szkoty zimowe i szkoty ekologiczne.

2) ze wzgledu na sposdb poruszania si¢ i pokonywania trasy:
a) piesze: nizinne i gorskie,
b) rowerowe,
c) kajakowe,
d) narciarskie,
e) autokarowe.

Wycieczke lub impreze przygotowuje si¢ pod wzgledem programowym i organizacyjnym, a
nastepnie informuje si¢ uczestnikOw o podjetych ustaleniach, a w szczegdlnosci o: celu, trasie,
harmonogramie i regulaminie.

Dyrektor szkoly wyznacza kierownika wycieczki lub imprezy sposrdd pracownikow
pedagogicznych szkoty o kwalifikacjach odpowiednich do realizacji okreslonych form
krajoznawstwa i turystyki.

4.
Podstawowe obowigzki kierownika wycieczki (imprezy):
1. Opracowanie z udzialem uczestnikow szczegétowego programu 1 harmonogramu
oraz wvpehnienie karty wycieczki (imprezy).
2. Opracowanie regulaminu i zapoznanie z nim uczestnikow.

3. Zapewnienie warunkow do pelnej realizacji programu' i regulaminu wycieczki
oraz sprawowanie nadzoru w tym zakresie.

4. Zapoznanie uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnienie warunkéw do ich
przestrzegania.

5. Okreslenie zadan dla opiekunéw w zakresie realizacji programu oraz zapewnienie opieki
| bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki (imprezy).

6. Nadzor nad zaopatrzeniem uczestnikow w niezbedny, sprawny sprzet i ekwipunek
oraz apteczke pierwszej pomocy.

7. Organizacja transportu, wyzywienia i noclegdéw dla uczestnikdéw.
8. Przydzial zadan wsrod uczestnikow.
9. Dysponowanie $rodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki.

10. Podsumowanie, ocena i rozliczenie finansowe wycieczki (imprezy) po jej zakonczeniu.
Opiekunem wycieczki lub imprezy moze by¢ nauczyciel, albo - po uzyskaniu zgody dyrektora
szkoty- inna petnoletnia osoba.
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5.
Podstawowe obowiazki opiekuna. wycieczki (imprezy):

Sprawowanie opieki nad powierzonymi uczestnikami.

W spoéldziatanie z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu
w-ycieczki lub imprezy.

Nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez uczestnikow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

Nadzo6r nad w-ykonywaniem przez uczestnikow przydzielonych zadan.
Wykonywanie zadan zleconych przez kierownika.

Liczba opiekunéw:

przejazd koleja - 1 opiekun na 10 uczestnikow,
e wycieczki gorskie lub kolarskie - 1 opielrun na 10 uczestnikoéw,

& wycieczki kajakowe, narciarskie lub zeglarskie - 1 opiekun na grupe
ponizej 10 uczestnikdw w zaleznos$ci od sprzetu i1 stopnia trudnos$ci trasy,
e wycieczki piesze w miejscu zamieszkania - 1 opiekun na grupe liczacg do 30
ucznidow, e wycieczki z wykorzystaniem miejskich $rodkéw lokomocji - |
opiekun na 15 uczniow,

e przejazd autokarem - 3-4 opickundow.

Liczba opiekunow moze by¢ zwigkszona po uzgodnieniu z rodzicami uczestnikow.

Obowigzek zapewnienia udzialu w obsludze grupy turystow przewodnikow
turystycznych wystepuje:

w Gdansku, Gdyni, Sopocie, Krakowie, Poznaniu, Toruniu, Warszawie, Wroctawiu 1 przy
oprowadzaniu po obiektach i obszarach znaj dujacych si¢ w ich strefie podmiejskiej,

G na obszarach gorskich Sudetow i1 Przedgorza Sudeckiego, Karpat i Pogoérza
Karpackiego,

w parkach narodowych, rezerwatach udostepnionych do ruchu turystycznego,
muzeach,

a takze na obszarach, na ktorych obowiazuja przepisy porzadkowe prawa miejscowego w
zakresie ochrony zdrowia i Zycia.



6.

ORGANIZACJA WYCIECZKI (IMPREZY)

Sklada si¢ na nig:
1. Okreslenie celu, programu i harmonogramu.
2. Przygotowanie uczestnikow:
e zapoznanie ich z celami wycieczki, harmonogramem, trasg i terminami postojow, zwiedzanymi
obiektami,
e omowienie reguiamhm wycieczki i podpisanie go przez uczestnikéw wycieczki
3. Podczas wycieczki:
e kontrola samopoczucia uczestnikow,
e dokumentowanie wycieczki (szkice, okazy, fotografie, dokumentacja finansowarachunki,
bilety, potwierdzenia wptat, dokumentacja medyczna - np. karta wypadku, kopie recept)
4. Podsumowanie wycieczki:

e dokonanie oceny realizacji wycieczki przez organizatora, uczestnikow, rodzicow (ankieta,
prace graficzne, wypracowania)

e rozliczenie finansowe (zawierajace ogélny koszt wycieczki, rachunki, faktury, bilety, w
wyjatkowych wypadkach o$wiadczenia o poniesionym wydatku podpisane przez
kierownika wycieczki 1 wszystkich opiekunow).

7.

Obowiazki uczestnika wycieczki

Wycieczka szkolna jest takze sprawdzianem dojrzato$ci i odpowiedzialnosci ucznidow. Uczestnicy
wycieczki muszg przewidywac skutki swoich zachowan i nie naraza¢ siebie i innych na
niebezpieczenstwo. Sg zobowigzani do wykazania si¢ rozwaga, roztropnoscig i odpowiedzialno$cig
za swoje zachowanie. Zachowanie mlodego cztowieka w miejscach publicznych daje §wiadectwo
jego kulturze, moze mie¢ rowniez wptyw na bezpieczenstwo wielu osob.

Dlatego kazdy odpowiedzialny uczestnik wycieczki jest zobowiazany:

e zachowywac si¢ zgodnie z zasadami dobrego wychowania 1 kultury,

e przyby¢ na miejsce zbiorki 15 minut przed wyjazdem,

e swoje przybycie zglosi¢ kierownikowi wycieczki,

e wykonywac polecenia kierownika, opiekunéw, pilota, przewodnika i kierowcy autobusu,

e zwiedzac 1 uczestniczy¢ w zajeciach przewidzianych w programie wycieczki,

e poinformowac opiekuna wycieczki o ztym samopoczuciu,

e powstrzymaé¢ si¢ od spozywania alkoholu, zazywania S$rodkow psychotropowych,
narkotykéw 1 od palenia papierosow,

e dbac o higien¢ i schludny wyglad, zachowa¢ porzadek w autokarze i miejscach pobytu,

e pomaga¢ stabszym 1 by¢ zyczliwym wobec innych uczestnikow wycieczki, kulturalnie
odnosi¢ sie do opiekunow, kolegdéw 1 innych oséb,

e powiadomi¢ kierownika wycieczki o ewentualnych wypadkach, wyrzadzonych szkodach lub
istotnych problemach (majacych wplyw na bezpieczenstwo uczestnikow wycieczki),

e przestrzegal przepisOw obowigzujacych w miejscu pobytu, dotyczacych np. stosowania
urzadzen elektrycznych, ognia, przestrzegania ciszy nocnej, zachowania si¢ na obszarach
chronionych.



W szczegolnoscei przed i podczas podrézy autokarem w obie strony nalezy:

e poinformowa¢ kierownika wycieczki o ewentualnych dolegliwo$ciach oraz stosowanych
lekach 1 $rodkach zapobiegawczych (celem uzupetienia apteczki),

e bagaz podreczny umiesci¢ na potce, wickszy w luku bagazowym,
e zajg¢ W autokarze miejsce wyznaczone przez opiekuna,

e podrdz odbywac siedzac w fotelu (w czasie jazdy nie spacerowac po autokarze, nie stawac na
siedzeniu, nie wychyla¢ si¢ przez okno, nie wyrzuca¢ $mieci przez okno),

e nie zasmieca¢ pojazdu,
e korzysta¢ z urzadzen technicznych zgodnie z ich przeznaczeniem,
e W czasie postoju nie oddala¢ si¢ od grupy.

Podczas pobvtu w mnejscu nodegowvm (np. prywatne kwatery, schronisko mtodziezowe,
hotel) nalezy:

e postgpowac zgodnie z obowigzujacym tam regulaminem,

e korzysta¢ z pomieszczen i wszelkich urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem, dbac ich stan,
e nie opuszczaé miejsca zakwaterowania,

e spozywac positki o ustalonej porze,

e nie przeszkadza¢ sgsiadom hatasliwym zachowaniem,

e szczegoblnie rygorystycznie przestrzega¢ godzin ciszy nocnej (22% - 7%,

Podczas zwiedzania i uczestnictwa w zajeciach przewidzianych w programie wycieczki nalezy:
e zachowywac si¢ w sposob zdyscyplinowany i kulturalny,
e punktualnie zglasza¢ si¢ na miejsce zbiorki,

e przestrzega¢ przepisOw ruchu drogowego, zachowywaé ostrozno$¢ na ulicach iwe
wszystkich innych miejscach,

e traktowac z nalezytym respektem obiekty zabytkowe i eksponaty muzealne,

e zachowywac si¢ z godnoscig w obiektach sakralnych i miejscach kultu religijnego,
e 7 poszanowaniem odnosi¢ si¢ do natury (nie niszczy¢ zieleni, nie ploszy¢ zwierzat),
e dostosowac zwiedzanie do tempa catej grupy.

8.
Dokumentacja potrzebna przy organizowaniu wycieczki:
1. Zgoda rodzicow (prawnych opiekunow) na pi$mie - nie dotyczy wycieczek
przedmiotowych.

2. Regulamin wycieczki (podpisany przez uczestnikow).

Karta wycieczki z programem i harmonogramem.

Lista uczestnikoéw zawierajaca nastepujace dane:

a) Imi¢ i nazwisko uczestnika

b) Data i miejsce urodzenia

€) Adres zamieszkania rodzicow (opiekunow)

d) Numer telefonu do kontaktu

e) Pesel uczestnika

f) Namre kasy chorych

Na samym dole listy (lub na karcie wycieczki) umieszczamy informacjg:

Wszyscy uczestnicy sq objeci zbiorowym ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow dzieci | m~odziezy w ..................... Polisa NI ..., z dnia
(Ubezpieczenia indywidualne odnotowujemy przy nazwiskach)

Kompletng dokumentacje wycieczki nalezy przedlozy¢ do zatwierdzenia dyrektorowi szkoty
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10.

11.

12.

13.

Pozostale ustalenia

Organizacja i program wszystkich wycieczek (imprez) powinien by¢ dostosowany do wieku,
zainteresowan i potrzeb uczniow, ich stanu zdrowia, sprawno$ci fizycznej, stopnia
przygotowania i umiej¢tnosci specjalistycznych.

Udziat ucznidéw w wycieczkach (z wyjatkiem przedmiotowych, odbywajacych si¢ w ramach
zaje¢ lekeyjnych) wyrnaga pisemnej zgody rodzicow (prawnych opiekundw).

Rodzice zobowigzani sa poinformowaé kierownika wycieczki o stanie zdrowia dziecka,
prowadzonym leczeniu, ewentualnych alergiach, uczuleniach i innych przeciwwskazaniach do
uczestnictwa w wycieczce.

Uczestnicy wycieczki
e krajowej - powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

e zagranicznej - powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
i kosztow leczenia.

Niedopuszczalne jest realizowanie wycieczek podczas burzy, $niezycy i gololedzi.
W razie gwaltownego zatamania si¢ warunkéw pogodowych nalezy wycieczke odwotac.

Przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdéw oraz po
przybyciu do punktu noclegowego bezwzglednie sprawdzac stan liczbowy uczestnikdw.
Dhugos¢ trasy 1 tempo nalezy dostosowaé do wydolnosci naj stabszego uczestnika wycieczki.
Wycieczki powinny rozpoczynac si¢ 1 konczy¢ przed budynkiem szkoty.

Za droge dziecka do szkoty (przed wycieczka) i z powrotem (po wycieczce, szczegdlnie w nocy)
odpowiadajg rodzice.

Kierownicy 1 opiekunowie wycieczek (imprezy) nie ponosza kosztow przejazdu,
zakwaterowania oraz kosztow zwigzanych ze zwiedzaniem lub udzialem w przedstawieniu
teatralnym. Wydatki z tego tytutu pokrywa si¢ ze srodkow zebranych na pokrycie kosztow
wycieczki.

Na odstgpstwa od wyzej wymienionych punktow regulaminu musi wyrazi¢ zgode dyrektor
szkoty.

Regulamin wchodzi w Zycie z chwilg zatwierdzenia go przez Rade Pedagogiczng i podpisania
przez Dyrektora szkoty.



